PLANER



Docs'NuTs

ZYCIE W ZGODZIE Z PSEM

Imie psa







Plan

~ miesieczny




START - ROZGRZEWKA

TRENING WLASCIWY

KONIEC - COOL DOWN




Cwiczenie: ...

DATA CEL

GODZINA

HASt0 RATUNKOWE

DLUGOSC SESJI

MIEJSCE

SPOSOB NAUKI

ROZPROSZENIA

WYNIKI

WNIOSKI




ANALIZA

WYZWANIA:

¢

SUKCESY:



